
Si visitas 
personas 
mayores o 
de riesgo

FUENTE: http://infocoronavirus.gva.es/p_soloomayor.aspx 
http://infocoronavirus.gva.es/p_vulnerable.aspx

* Estos son los síntomas más comunes. En algunos casos también puede haber síntomas 
digestivos como diarrea y dolor abdominal. La mayoría de los casos presentan síntomas leves 
http://infocoronavirus.gva.es/p_sintomas.aspxValencia · España
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Haz solo las visitas imprescindibles

si tienes síntomas de 
contagio NO VISITES

Usa mascarilla

Usa guantes nuevos 
para esta ocasión, y 

de un solo uso

Lávate las manos 
(20 segundos mínimo) 

aunque hayas usado guantes

Antes 
de tocar 

nada

No compartas toallas, 
platos, vasos, etc

2 mt
Mantén distancia de 
unos 2 metros con la 

persona de riesgo

Tos · Fiebre · Falta de aire*


